
ማሞግራም ቫንማሞግራም ቫን

ይህን ያውቁ ኖሯልይህን ያውቁ ኖሯል?
	• ቀጠሮው የሚወስደው 15 ደቂቃ ብቻ ነው።

	• ለዓመታዊ ማሞግራም ምርመራ ሪፈራል አያስፈልግም።

ብቁነትብቁነት
	• ጡቶች እና የሚከተሉት ካሉዎት ማሞግራም ለማግኘት  
ብቁ ነዎት፡-

	- ዕድሜዎት 40 እና ከዚያ በላይ ከሆነ

	- ባለፈው ዓመት ማሞግራም ካልተነሱ

	- ምንም አይነት ምልክት በጡትዎ ላይ ከሌለ

	• የማሞግራም ቫን ለመጠቀም ደረጃዎችን መጠቀም እና ያለ 
እርዳታ ለ 10 ደቂቃዎች መቆም መቻል አለብዎት።

እባክዎ የሚከተሉትን ይዘው ይምጡ፡እባክዎ የሚከተሉትን ይዘው ይምጡ፡--
	• የሕክምና መድን ካርድዎን። አብዛኛዎቹ የመድን ዋስትና 
እቅዶች ለዓመታዊ ማሞግራም ይሰጣሉ ነገር ግን ብቁ መሆንዎን 
ለማረጋገጥ እባክዎ ከቀጠሮዎ በፊትከቀጠሮዎ በፊት የሕክምና መድን  
ሰጪዎን ያነጋግሩ።

	• የመድን ዋስትና ለሌላቸው ሴቶች ምርመራዎችን ለማቅረብ 
የገንዘብ ድጋፍ ይገኛል። እባክዎ ቀጠሮዎን በሚያሲዙበት ጊዜ 
ስለ “ስፖንሰርድ ማሞግራም” ይጠይቁ

	• ፎቶግራፍ ያካተተ የመታወቂያ

	• የመጀመሪያ ደረጃ እንክብካቤ አቅራቢዎ ስም፣ ስልክ ቁጥር  
እና አድራሻ።

የሚፈልጉትን ምርመራ ለማግኘት 
ምቹ መንገድ።

ለበለጠ መረጃ፣ የቫኑን ቦታዎች ጨምሮ፣ 
FredHutch.org/Mammovanን ይጎብኙ

የእርስዎን የምርመራ 
ጊዜ ለማስያዝ፣ ወደ 
206.606.7800 

ይደውሉ

Fred Hutch Cancer Center (ፍሬድ ሃች የካንሰር ማዕከል) እንደ  
UW Medicine የካንሰር ፕሮግራም የሚያገለግል ራሱን የቻለ ድርጅት ነው።

Fred Hutch Breast Imaging ፕሮግራም ለጡት ጤና ብቻ ከተሰየመ ልዩ ራዲዮሎጂስቶች ጋር ዘመናዊ ዲጂታል ቴክኖሎጂን 
የሚያቀርብ እውቅና ያለው የጡት ምስል የልህቀት ማዕከል ነው።

ለበለጠ መረጃ 
ይቃኙ።
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አስተርጓሚ ይፈልጋሉአስተርጓሚ ይፈልጋሉ?

ለስፓኒሽ፣ ማንዳሪን፣ ቬትናምኛ፣ ራሽያኛ እና ኮሪያኛ 1.855.670.9798 ይደውሉ። ለሁሉም ሌሎች ቋንቋዎች 206.606.7800  
ይደውሉ። የቋንቋዎን ስም ይናገሩ። አስተርጓሚው ጥሪውን እስኪቀላቀል ይጠብቁ።
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